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TEAMBUILDING KMP TSK POD ZASTITOU

PREDSEDU TSK SPOJIL AKTIVNYCH MLADYCH LUDI
Z CELEHO TRENCIANSKEHO KRAJA

Dria 4.5.2026 sa v priestoroch EduHome, v Kostolnej — Zarie€i uskutoc¢nil teambuilding
Krajského mladeznickeho parlamentu (KMP TSK). Podujatie prinieslo jedinecny priestor
na stretnutie, spolupracu a rozvoj mladych lidrov zo strednych Skél naprie€ celym krajom.
Hlavnym cielom podujatia bolo prepojit aktivnych mladych ludi, podporit’ ich spolupracu,
liderskeé zru€nosti, vytvorit' priestor pre vzajomné spoznavanie a priniest nové impulzy pre
fungovanie Skolskych parlamentov. Tento ciel sa podarilo naplnit vdaka bohatému

programu, ktory kombinoval timove, Sportové a vedomostné aktivity.

Podujatie otvorila riaditeflka Krajského centra volného c¢asu v Trencine, Miriam
Olesakova, ktora privitala vSetkych hosti, predovSetkym:

e predsedu TSK, Jaroslava Basku,

e poslanca Zastupitelstva TSK, Jozefa Habanika,

e Danielu GabriSovu, veducu oddelenia Skolstva, kultury, mladeze a Sportu,

e a poslanca Zastupitel'stva TSK, Eduarda Fila.
Miriam Olesakova predstavila aj partnerov, ktori po€as dfia Studentov aktivne zapoja do
aktivit na jednotlivych stanovistiach:

e FrantiSka Sadeckého a Petra Bozika =z organizacie Dobré srdce Borisa
Sadeckého;

e Adrianu Kovaéovu, Moniku Zeleznikovli a Moniku Velackovu z Dobrovolnej

civilnej ochrany (Tren€in);

e Lenku Buékovi, Lenku Kopuncovu a Vladimiru Cechovsk z organizacie IPéko
v Tren€ine;
¢ Silviu Melicharekovu z organizacie DASATO, ktora sa predstavila v samostatnom

dopoludnajSom bloku.

Po uvodnych slovach privital vSetkych ucastnikov na svojej domacej péde, v Kostolnej —
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ZariecCi, p. Eduard Filo, ktory vyjadril poteSenie z toho, ze sa prave v EduHome zisli aktivni
mladi ludia z celého Trencianskeho kraja a odovzdal slovo p. Jaroslavovi Baskovi,
predsedovi TSK.

Predseda TSK podakoval mladym fudom za vysoku uc¢ast na tomto stretnuti. Vo svojom
prihovore ocenil ,aktivitu a zaujem zucastnenych mladych lidrov o dianie vo svojom okoli.“
Zaroven podakoval Krajskému centru volnému Casu v TrenCine za organizaciu tohto
podujatia, Eduardovi Filovi, MBA za poskytnutie priestorov a moZnosti zrealizovania
teambuildingu KMP TSK vo velmi prijemnom prostredi EduHome a vSetkym partnerom
za ich angazovanost. Predseda TSK zdéraznil, Ze takéto stretnutia maju velky vyznam,
nie su len miestom na stretnutie, ale aj vymenu skusenosti, budovanie vztahov
a vzajomnu inSpiraciu.

Nasledne Maria Petrikova z Krajského centra volného Casu v Trencine oboznamila
vSetkych pritomnych s programom teambuildingu KMP TSK a odovzdala slovo Silvii

Melicharekovej z organizacie DASATO, ktora viedla dopoludriajsi blok.

Ten zacal interaktivnym icebreakerom, v ramci ktorého sa mladi lidri spolu s p. predsedom
TSK spoznavali prostrednictvom spolo¢nych zaujmov a nazorov. Nasledne ucastnici
pracovali so svojimi silnymi strankami prostrednictvom metodiky Gallup a v neposlednom
rade im bola predstavena podpora podnikavosti DASATO IDEA LAB.

Po spoloénom obede nasledoval popoludnajsi program, ktory bol postaveny na systéme
rotujucich skupin. Studenti boli rozdeleni do smich timov a postupne prechadzali 6smimi

stanoviStami s r6znorodym zameranim.

Zapoijili sa napriklad do ,jezkoterapie®, ktoru realizovala organizacia IPéko Trenéin
so zameranim na témy duSevného zdravia. Toto stanoviSte bolo u ucastnikov velmi
obfubené. Zaujalo ich nielen svojim obsahom, ale aj pritomnostou terapeutickych jeZkov:
Wandy a Karolinky, ktori si okamzite ziskali ich sympatie. Velky zaujem vzbudilo
aj stanoviSte kardiopulmonalnej resuscitacie z organizacie Dobré srdce Borisa
Sadeckého, kde si ucastnici prakticky vyskusali zédklady zachrany Zivota. Dobrovolna
civilnd ochrana pripravila stanoviste oSetrovania zraneni, kde si Studenti osvojili
praktické zru€nosti prvej pomoci. Nechybali ani dynamické timové vyzvy ako napriklad
Stafeta s balonom Ci piSkvorky v netradiChom prevedeni. Zazitkovu Cast programu doplnili

aj aktivity ako mega hokejky, ako aj Spagetova veza Ci stavba Da Vinciho mosta, ktoré
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preverili spolupracu, kreativitu a schopnost' timovej komunikacie. Na stanovisti s nazvom
.Parlamentna vyzva“ riesili modelové situacie zo Skolskych parlamentov (napr.
neaktivneho predsedu SP, nizku ugast $tudentov na aktivitach SP, negativnu reputéciu &i
konflikt v time SP,...). Spolo&ne hladali konkrétne rieSenia realnych problémov, s ktorymi
sa vo svojich parlamentoch stretavaju. Zaroven ziskali informacie o pripravovanych
vol'bach do predsednictva KMP TSK, ktoré sa budu realizovat 18.5.2026.

Celé popoludnie sa nieslo vo velmi prijemnej atmosfére, ktori pomahala dotvorit’ dvojica
moderatorov Simon Juraj Behunik, ¢len predsednictva KMP TSK ($tudent SPS Dubnica

nad Vahom) a Stanislava Magulova z Krajského centra volného ¢asu v Trencine.

Po absolvovani vsetkych stanovist nasledovalo sietovanie, brainstorming ucastnikov
pocas, ktorych sa mohli mladi lidri obCerstvit, vymenit si skusenosti a odovzdat spatnu

vazbu organizatorom tohto podujatia.

Kazdy ucastnik si z ruk riaditelky Krajského centra volného €asu prevzal u€astnicky list

ako podakovanie za aktivnu ucast na tomto poduijati.

Teambuildingu KMP TSK sa celkovo zucastnilo 58 Studentov zo strednych 3$kél
Trencianskeho kraja, ktori poCas celého dna potvrdili, ze mladi fudia v TrenCianskom kraji

maju obrovsky potencial, chut spolupracovat’ a aktivne menit svoje okolie.

V Tren€ine dna 6.5.2026
Zapisala: PaedDr. Maria Petrikova

Schvalila: Mgr. Miriam OleSakova



